
ПРАВА ЧЕЛОВЕКА И ГРАЖДАНИНА 

1. ЛИЧНЫЕ ПРАВА ЧЕЛОВЕКА 
НА ЖИЗНЬ НА 

БЕЗОПАСНОСТЬ 
НА СОЗДАНИЕ И 
ОХРАНУ СЕМЬИ 

НА СВОБОДУ И 
ЛИЧНУЮ 

НЕПРИКОСНОВЕННОСТЬ 

НА ГРАЖДАНСТВО 

НА СВОБОДУ 
УБЕЖДЕНИЙ И 

СОВЕСТИ 

НА 
СПРАВЕДЛИВЫЙ 

И НЕЗАВИСИМЫЙ 
СУД 

 
НА ПРЕЗУМПЦИЮ 
НЕВИНОВНОСТИ 

 
НА ЧЕСТЬ И 

ДОСТОИНСТВО 

НА 
ВОССТАНОВЛЕНИЕ 

В ПРАВАХ 

 
2. ПОЛИТИЧЕСКИЕ ПРАВА И СВОБОДЫ 

ПРАВО НА ГРАЖДАНСТВО, ПРАВО ПОКИДАТЬ ЛЮБУЮ СТРАНУ И ВОЗВРАЩАТЬСЯ 

ПРАВО НА УЧАСТИЕ В УПРАВЛЕНИИ ГОСУДАРСТВОМ (ФОРМИРОВАНИИ ПРЕДСТАВИТЕЛЬНЫХ ОРГАНОВ 
ВЛАСТИ,  УЧАСТИЕ В ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ГОСУДАРСТВЕННЫХ ОРГАНОВ) 

ПРАВО НА СВОБОДУ ОБЪЕДИНЕНИЙ И АССОЦИАЦИЙ 

ПРАВО НА СВОБОДУ СОБРАНИЙ, МИТИНГОВ, УЛИЧНЫХ ШЕСТВИЙ, ДЕМОНСТРАЦИЙ И Т.Д. (ПРИ 
СОГЛАСОВАНИИ С ВЛАСТЯМИ) 

ПРАВО НА РАВНУЮ ЗАЩИТУ ПЕРЕД ЗАКОНОМ, РАВЕНСТВО ЛЮДЕЙ ПЕРЕД ЗАКОНОМ 

СВОБОДА ПОЛИТИЧЕСКОЙ МЫСЛИ, УБЕЖДЕНИЙ И ВОЗМОЖНОСТЬ ИХ ОТКРЫТО ВЫРАЖАТЬ 

 

3. ЭКОНОМИЧЕСКИЕ ПРАВА 
ПРАВО 

СОБСТВЕННОСТИ 
ПРАВО НА ТРУД 

ПРАВО НА 
ВЛАДЕНИЕ, 
ПОЛЬЗОВАНИЕ И 
РАСПОРЯЖЕНИЕ 
ИМУЩЕСТВОМ 

 
ДОСТОЙНОЕ 
ВОЗНАГРАЖДЕНИЕ 
ЗА ТРУД 

 
БЕЗОПАСНЫЕ И 
ЗДОРОВЫЕ 
УСЛОВИЯ ТРУДА 

 
ОДИНАКОВАЯ 
ВОЗМОЖНОСТЬ 
ПРОДВИЖЕНИЯ ПО 
СЛУЖБЕ 

 
ОТДЫХ, ДОСУГ, 
ОТПУСК 

 
ПРАВО НА 
СОЗДАНИЕ 
ПРОФСОЮЗОВ И 
ВСТУПЛЕНИЕ В НИХ 

 

4. СОЦИАЛЬНЫЕ ПРАВА ЧЕЛОВЕКА 
ПРАВО НА ДОСТОЙНЫЙ УРОВЕНЬ ЖИЗНИ, 

ВКЛЮЧАЯ ПИЩУ, ЖИЛИЩЕ, МЕДИЦИНСКОЕ И 
СОЦИАЛЬНОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ 

ПРАВО НА ЗДОРОВЬЕ  
И  

ЗДОРОВУЮ ОКРУЖАЮЩУЮ СРЕДУ 

5. КУЛЬТУРНЫЕ ПРАВА 
ПРАВО НА ОБРАЗОВАНИЕ ПРАВО НА УЧАСТИЕ В 

КУЛЬТУРНОЙ ЖИЗНИ 
ОБЩЕСТА 

ПРАВО НА ЗАЩИТУ 
МОРАЛЬНЫХ И 

МАТЕРИАЛЬНЫХ ИНТЕРЕСОВ 
АВТОРСКИХ ПРОИЗВЕДЕНИЙ 

 

 

ОСНОВНЫЕ ОБЯЗАННОСТИ ГРАЖДАН 
СОБЛЮДЕНИЕ 

КОНСТИТУЦИИ И ЗАКОНОВ 
УВАЖЕНИЕ ПРАВ И СВОБОД 

ДРУГИХ ЛИЦ 
ОХРАНА ИСТОРИКО-

КУЛЬТУРНОГО НАСЛЕДИЯ 

УЧАСТИЕ В 
ФИНАНСИРОВАНИИ 

ГОСРАСХОДОВ 

 
ЗАЩИТА ГОСУДАРСТВА 

ОХРАНА ОКРУЖАЮЩЕЙ 
СРЕДЫ 



ЗАКОН. ПОСТУПОК. ПРАВА 
Это должен знать каждый! 

 

 Закон называет два типа задержаний: 

1. Административное задержание – не более чем на 3 часа гражданина можно 

задержать по подозрению в административном правонарушении. 

2. Уголовно-процессуальное задержание – до 72 часов гражданина можно 

задержать по подозрению в преступлении. 

При задержании необходимо вести себя сдержанно, понимая, что работники 

правоохранительных органов выполняют свою работу. Если вы откажетесь предъявить 

документы милиционеру или пройти в отделение милиции, то вас за злостное 

неповиновение могут арестовать (административно) на 15 суток. За угрозы, публичное 

оскорбление  и насилие по отношению к представителям правоохранительных органов 

предусмотрен срок лишения свободы до 5 лет.   

Задержать по подозрению в административном правонарушении (например, в 

том, что вы помяли клумбу с цветами) вас могут в отделении милиции не более чем на 

три часа. Поэтому важно потребовать составить протокол задержания, в котором точно 

будет указано время задержания и составления протокола. Закон предусматривает, что 

по просьбе лица, задержанного за административное правонарушение, о месте его 

нахождения уведомляются его родственники, администрация по месту учебы или 

работы. 

 Через 3 часа вас должны отпустить или предъявить постановление судьи об 

административном аресте – до 15 суток.  

 Уголовно-процессуальное задержание связано с преступлением и разрешается 

до 72 часов.  Это возможно, если: 

 - вы были застигнуты при совершении преступления или непосредственно после 

его совершения; 

 - очевидцы, в т.ч. потерпевшие, прямо укажут на вас, как на лицо, совершившее 

преступление; 

 - на вас или на вашей одежде, при вас или в вашем жилище были обнаружены 

явные следы преступления. 

 Также вас могут задержать, если вы пытались бежать или ваша личность не была 

установлена. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОСТАВЬ ПРЕГРАДУ НА ПУТИ СКВЕРНОСЛОВИЯ 
 

ПО ДОРОГЕ ЖИЗНИ 

Представьте себе: длинная дорога – вы не видите ни начала ее, ни 

конца. На плечах у вас рюкзак, а в нем камешки – бранные слова. Вы 

насобирали их по дороге жизни. Чем больше бранных слов, которые вы 

используете в своей речи, тем тяжелее мешок. Вы идете по дороге – вам 

тяжело, болит спина, устали ноги. Рюкзак-сквернословие мешает идти. 

Надоело? Как избавиться от мешка с нецензурными словами? Высыпьте 

его содержимое. Стало легче? Расправьте плечи и уверенной походкой 

продолжите свой путь. 

НЕ СОБИРАЙТЕ НЕНУЖНОЕ, НЕ ПОДБИРАЙТЕ ПЛОХОЕ, ТО, ЧТО 

УТЯЖЕЛЯЕТ ВАШУ ЖИЗНЬ - И ТОГДА ДОРОГА ЖИЗНИ БУДЕТ РАДОСТНОЙ И 

СВЕТЛОЙ! 

 

СОСУДЫ 

Представьте, что вы – сосуд, который наполняется информацией. Она 

вливается в вас в виде двух потоков: один – светлый, прозрачный (добрые, 

поддерживающие и ободряющие слова), второй - грязный, с примесью 

бранных выражений, он, попадая в ваш сосуд, поглощает чистый поток, 

уничтожает его. 

ПОСТАВЬТЕ ПРЕГРАДУ НА ПУТИ СКВЕРНОСЛОВИЯ, НЕ ДАЙТЕ ЕМУ 

ПОПАСТЬ В ВАШ СОСУД! ПУСТЬ ТОЛЬКО ДОБРЫЕ, ВЕЖЛИВЫЕ, 

ПРАВИЛЬНЫЕ СЛОВА БУДУТ В НЕМ! 

 

КЛЯКСО-ЖИЗНЬ 

Перед вами лист бумаги, исписанный множеством слов о поступках, 

мыслях, чувствах. Это ваша жизнь. Когда в ней появились нецензурные 

слова? Вспоминая такие моменты, ставьте кляксу на свой лист бумаги. 

Много ли появилось клякс? Какие у вас возникают чувства? 

Переверните страницу, на ней нет клякс. Постарайтесь, чтобы они не 

появились снова. ПИШИТЕ СВОЮ ЖИЗНЬ КРАСИВО! 

 

 


